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Resumen

La psicogeriatria es una rama de la medicina que se ocupa de la atencion a los adultos
mayores. Recurrir al arte en la ensefianza de la psicogeriatria, favorece la organizacion
y desarrollo de la superacion de los recursos laborales y de la comunidad, que tributan al
mejoramiento profesional y humano. Estas concepciones corresponden a la teoria de la
Educacion Avanzada. Se realizo el presente estudio con el objetivo de describir la utilidad
del arte en la enseflanza de la psicogeriatria a los residentes de Medicina General
Integral, con la finalidad de obtener el mejoramiento profesional y humano, desde la teoria
de la Educacion Avanzada. Se aplic6 como método tedrico el Analisis documental para
la identificacion de los aspectos fundamentales de la teoria de la Educacion Avanzada y
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se emplea como método empirico, la revision documental de numerosas obras de arte
con contenidos afines a la psicogeriatria. Se seleccionaron obras de arte con teméaticas
semejantes al tema a tratar con la finalidad de analizar estas, apreciar cuanto le aportan
en su desempefio profesional en la Atencion Primaria de Salud y en su comportamiento
social, laboral y personal. Los resultados obtenidos con la aplicacion practica del arte en
la ensefianza de la psicogeriatria a los residentes de Medicina General Integral,
constataron el mejoramiento profesional y humano, desde la teoria de la Educacion
Avanzada.
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Introduccion

El arte desde sus inicios ha estado unido a la medicina, ambas comparten la pasion por
el detalle, las emociones, los matices, las imagenes, el sonido, entre otros. La psiquiatria
no escapa a ello y tampoco la psicogeriatria.

Segun el diccionario de la lengua espafiola arte es: Capacidad, habilidad para hacer algo.
Manifestacion de la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma
lo imaginado con recursos plasticos, lingtisticos o sonoros.*

Entre las disciplinas plasticas tradicionales se encuentran, por ejemplo, la pintura, el
dibujo, el grabado y la escultura. Asimismo, entre las nuevas formas de expresion
aparecidas durante la segunda mitad del siglo XX se pueden nombrar a la fotografia, el
videoarte, accion artistica o performance, las intervenciones y el graffiti. 2

El aspecto que tienen en comun todas las expresiones de las artes visuales es que son
captadas a través de la visién, de modo que comparten una serie de caracteristicas,
elementos y principios estéticos. 2

Dentro de los criterios se pueden encontrar la armonia, el color, la composicion, el
espacio, el equilibrio, la luz, el movimiento, la perspectiva, el ritmo y la textura, definidos
en lo que se denominan valores estéticos. Es a partir de estos codigos o lenguajes
visuales que el artista busca transmitir al espectador una experiencia estética

determinada. 3



La historia del arte y de la medicina demuestran que el médico y el artista comparten la
misma pasion por observar y han colaborado en la construccion de grandes obras
cientificas (por ejemplo, la descripcién anatémica) y de obras maestras del arte. 4

Ya en el Renacimiento con sus corrientes humanistas, el individuo, como ser humano,
comienza a ser uno de los principales intereses de los artista y pensadores, ejemplos de
ello son Dante, en su divina comedia hurgo en los caracteres psicoldgicos de las mas
diversas personalidades de su época, Bocaccio, en su Decamerdn hizo alardes de
sapiencia psicologica, pintando y hasta burlandose de los mas distintos tipos humanos
de su Florencia natal, Don Miguel de Cervantes y Saavedra, regalandonos al “Quijote”,
el mas célebre loco de la literatura, William Shakespeare con personajes como “Otelo”,
dominado por los celos que lo lleva al homicidio; “Hamlet” ofrece la mas creible
representacion de la melancolia y la duda... Leonardo Da Vinci, “La sonrisa de la
Gioconda”, donde se logré captar un momento psicolégico que pocas fotografias han
podido igualar. ®

El vinculo estrecho entre la medicina y las artes se hace vigente en el contexto nacional
e internacional actual.

La esperanza de vida ha aumentado en las Gltimas décadas, llevando de la mano el
envejecimiento demografico. Esto plantea diferentes retos de caracter psicolégico y social
a los que, como sociedad y como profesionales, nos debemos preparar para dar
respuesta, destacando con esto la importancia de la Psicogerontologia. ©

La Psicogeriatria es la parte de la Medicina, en concreto de la Psiquiatria, que se encarga
del estudio de los trastornos mentales y del comportamiento, en los mayores de 65 afios.
Podria decirse que es la Psiquiatria de los ancianos. ’

Las personas ancianas poseen caracteristicas especiales bioldgicas, psicologicas y
sociales que les imprimen a sus enfermedades y problemas psicologicos un sello
diferente, requieren un abordaje peculiar. 8

La sociedad moderna requiere de residentes de Medicina General Integral capaces de
desafiar el reto que le impone la explosion del envejecimiento actual.

La autora considera pertinente para la investigaciéon asumir algunos preceptos tedricos
de la educacion cubana, donde constantemente estan ocurriendo cambios profundos, se

esta perfeccionando el proceso educativo del hombre con el enriquecimiento de las



practicas acumuladas en Cuba sobre la organizacion y desarrollo de la superacién de los
recursos laborales y de la comunidad, que tributan al mejoramiento profesional y humano;
estas concepciones corresponden a la teoria de la Educacion Avanzada, teoria a la cual
se afilia la autora para la elaboraciéon de su investigacion.

La teoria de la Educacién Avanzada ha sistematizado el mejoramiento del desempefio y
tiene como principio rector estructurador, el vinculo de la teoria con la practica lo cual
permite un mayor acercamiento a las transformaciones individuales y sociales.

La Educacién cubana se caracteriza por ser revolucionaria y humanista; tiene como
piedra angular el vinculo de la teoria con la practica y penetra en todas las esferas de la
sociedad. En ella se concibe el proceso de ensefianza- aprendizaje como un todo
integrado en el que el estudiante asume un rol protagénico. Esta concepcién tiene como
determinantes la integracion de lo instructivo y lo educativo, asi como de lo cognitivo y lo
afectivo. Su proposito fundamental es contribuir a la formacion integral de la personalidad
del sujeto y constituye la via mediatizadora principal para la adquisicion de
conocimientos, normas de comportamiento y valores éticos, enfatizando en el
patriotismo, la solidaridad, el humanismo, el antiimperialismo y el cuidado del medio
ambiente. °

La definicién de Educacién Avanzada asumida por la comunidad cientifica homonima, es
la que aporta Aforga (1997), quien plantea que es un proceso pedagdgico, sistémico y
organizado cuya finalidad es el mejoramiento profesional y humano; que tributa
esencialmente al comportamiento social, laboral y personal; en el que se atiende el
desarrollo cognitivo y la formacién de valores de todos los recursos humanos; e incluye
los procesos de: educacion continua, educacion permanente, educacidén recurrente,
educacién popular, capacitacion, superacion, superacién profesional y formacion
académica.'?

Por los elementos expuestos las autoras de la investigacion se trazan el siguiente
Objetivo general Describir la utilidad del arte en la ensefianza de la psicogeriatria a los
residentes de Medicina General Integral, con la finalidad de obtener el mejoramiento
profesional y humano, desde la teoria de la Educacién Avanzada.

Materiales y métodos



Se aplicO como método tedrico el Andlisis documental para la identificacion de los
aspectos fundamentales de la teoria de la Educacion Avanzada y se emplea como
método empirico, la revision documental de numerosas obras de arte con contenidos
afines a la psicogeriatria.

Desarrollo

Se seleccionaron obras de arte con tematicas semejantes al tema a tratar con la finalidad
de analizar estas, apreciar cuanto le aportan en su desempefio profesional en la Atencién
Primaria de Salud y en su comportamiento social, laboral y personal. Se realizé un
proceso intencionado a impulsar el desarrollo cognitivo y la formacion de valores del
residente de Medicina General Integral.

La poesia nutre la salud mental y el poema “Lleg6 la tarde jTercera edad ;” poseedor
de las sublimes y tan escuchadas frases. “aqui no hay viejos, solo nos llegé la tarde’,
“Toma en cuenta que un dia. También a ti, te llegara la tarde” es ejemplo de ello, este
poema es de la autoria de Leda Fuertes de Casanova. En entrevista su hijo planteo:

Es un poema dedicado a la tercera edad que lo present6 por primera vez en el en el |
Festival Internacional de Poesia de Granada, provocando una ovacion cerrada de los
presentes. 11

Entre las obras seleccionadas se encuentran las pinturas de Vicent Van Gogh. La
comprension de su significado se facilitd ya que en sus célebres Cartas a Theo detallaba
sus obras y lo que queria expresar con ellas.

Para la tematica depresion se seleccionoé la obra “Anciano en pena. (en las puertas de
la eternidad)”. Pintura. Técnica Oleo (81 por 65cm) Vicent Van Gogh Paises Bajos.
1890. Esta obra representa un autorretrato, no en fisionomia, sino en postura. Aqui el
autor recuerda los momentos mas tristes de su vida. 12

Para el abordaje de la tematica adicciones se seleccioné la obra “El café de nuit”
Pintura. Técnica Oleo (70 por 89 cm) Vicent Van Gogh Paises Bajos. 1888

El autor plantea: “En mi cuadro del café nocturno he tratado de expresar que el café es
un sitio donde uno puede arruinarse, volverse loco y cometer crimenes.... He querido
transmitir el sombrio poder de una taberna” 3

En la teméatica de psicosis, haciendo énfasis en el paciente esquizofrénico se selecciono

un clasico del arte, la pintura “El grito” de Edvard Munch. Técnica 0leo y pastel sobre



carton. (91 por 73,5 cm). El autor realizé varias versiones a lo largo de los afios. La versién
original y més famosa fue terminada en 1893.

Esta obra representa angustia, soledad y desaliento.

Plantea el autor: “Iba por la calle con dos amigos cuando el sol se puso. De repente, el
cielo se torno rojo sangre y percibi un estremecimiento de tristeza. Un dolor desgarrador
en el pecho (...) Lenguas de fuego como sangre cubrian el fiordo negro y azulado y la
ciudad. Mis amigos siguieron andando y yo me quede alli, temblando de miedo. Y oi que
un grito interminable atravesaba la naturaleza”. 1

La ansiedad es un sintoma, un sindrome o un trastorno en dependencia de cédmo se
manifieste. Es un serio problema de salud que Thomas Lerooy en su serie de cuatro
esculturas de bronce creadas para su exhibicién Braindance (“Danza Cerebral”) en 2009,
aborda magistralmente. Una escultura en particular, “Not Enough Brains to Survive”
(Sin suficiente cerebro para sobrevivir) sigue siendo una de sus obras mas conocidas.
El autor buscaba un concepto para sus siguientes exposiciones y el desafio se convirtio
en el concepto.

‘Empecé a pensar en como podria convertir esta idea en una escultura. Mi cabeza
literalmente, se sentia muy grande y pesada, como si solo existiera en una mente y sin
un cuerpo ...una pelea entre el interior y el exterior”. *°

La demencia de Alzheimer es la mas frecuente en el mundo. Se selecciono el autorretrato
para el abordaje de este tema. El pintor William Utermohlen pinté autorretratos hasta
que la enfermedad difumind por completo su rostro.

El pintor realizaba autorretratos.

‘A través de los mismos (realizados entre 1995 y el afio 2000) se puede hacer un
“seguimiento” de la evolucion de la enfermedad, analizando los cambios en su pintura, y
se puede intentar conocer y comprender ademas como fue la vivencia de su enfermedad.
Un autorretrato realizado en 1967 puede servir de base para el reconocimiento de sus
habilidades artisticas, de su precision, expresion de emociones, originalidad...y, en
definitiva, de la calidad de su trabajo creativo antes de su enfermedad.

“La enfermedad de Alzheimer hace desaparecer el “el rostro de William” que se pierde

entre las neuronas dafiadas”. 16



La literatura nos llevo a cabalgar junto a molinos de viento y fue utilizada esta obra para
abordar los delirios y otros sintomas psicéticos.

El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha:

Yace aqui el hidalgo fuerte

Que a tanto extremo lleg6

De valiente, que se advierte

Que la muerte no triunfd

De su vida con su muerte.

Tuvo a todo el mundo en poco

Fue el espantajo y el coco

Del mundo en tal coyuntura

Que acreditd su ventura

Morir cuerdo y vivir loco.

Don Miguel de Cervantes Saavedra

Acerca del quijote en el libro “De los albores a los albores. Un recorrido por la historia de
la medicina” se plantea: el mas grande y cercano loco de la literatura, tan grande que a
veces olvidamos que fue personaje de novela y tan cercano, que todos aquellos que nos
hemos deleitado con su lectura lo sentimos como un real y fraterno amigo.t’

El Trastorno bipolar usualmente se representa con las mascaras. En las dos méascaras
utilizadas en el teatro, una sonrie y otra llora.

“Ellas representan la comedia y el drama o tragedia. Son simbolos de origen griego; Talia
la musa de la comedia, la musica, el canto y la alegria, y Melpémene, que es la musa de
la tragedia”. 18

El insomnio es representado en la escultura “Key note”, es una escultura hecha de
candados por el artista estadounidense Michael Christian. El hombre de la cerradura esta
arrastrando una llave muy grande con una cadena hecha de miles de llaves pequefias.'®
La tematica del aislamiento, la soledad y el olvido se abordan con una escultura.

La sobrecogedora escultura hiperrealista (construida con resina, silicona, madera y pelo
humano) que denuncia la soledad y el aislamiento que sufren los mayores se titula La
“Ultima Persona Fallecida En Soledad”, forma parte de una camparfia para concienciar
sobre la realidad de muchos ancianos. Se encuentra ubicada en un banco del paseo del



arenal de Bilbao, llama la atencion de transeuntes, porta un reloj en las manos
representando “el inevitable paso del tiempo”.
La escultura ha sido creada por el escultor hiperrealista mexicano, Rubén Orozco, a
imagen y semejanza de una persona real, Mercedes, una mujer bilbaina de 89 afios que
vive esta realidad de soledad...?°
La obra “Que haremos sin ellos”, es un cuadro de 150por 120 cm, pintado sobre lino,
manchado en acrilico y terminado en Oleo. Su autor, pintor jerezano Juan Lucena
Orellana represento a los abuelos que fallecieron durante la covid-19 y a los nietos que
no pudieron despedirse. %!
Los residentes de Medicina General Integral apreciaron el arte, disfrutaron las obras y
mejoraron su desempenio. El arte y psicogeriatria inmersas en la teoria de la Educacion
Avanzada resultdé una experiencia provechosa y sin precedentes.
Conclusiones
Los resultados obtenidos con la aplicacion practica del arte en la ensefianza de la
psicogeriatria a los residentes de Medicina General Integral, constataron el mejoramiento
profesional y humano, desde la teoria de la Educacion Avanzada.
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